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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Disefar el tratamiento nutricio integral del paciente que cursa con trastornos inmunoldégicos.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de Fecha Duracién
acuerdo con Programa de Estrategias de Aprendizaje Recursos dd/ P u h !
estudio (dd/mmm/aaaa) (h)
Encuadre Encuadre de la materia. Examen diagndstico. Presentacion
Dinamica de integracion grupal. Integracion de PPT. Cafndny
<. . equipos de trabajo. Asignacién de temas. Repaso computadora. 20/ene/2025 3h
Presentacion de temario y : : . TN
i funcionamiento Sistema Inmunitario. Ejercicio Internet.
formas de evaluacion . . .
Storytelling y Learning.app. Learning.app
1. Estado de nutricion y | Repaso clase anterior en Kahoot it! Canon. 27/ene/2025 3h
su relacion con la | Video: Introduccién a la Microbiota. Computadora.
respuesta inmune Generalidades y diferentes comunidades Internet.
1.1. Desnutricién, | microbianas. Google
incluyendo la | Impartido por: Dr. Uriel Barraza Mufioz Classroom.
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desnutriciéon fetal) como
causa de

Microbioma y microbiota, diferencia y conceptos.
Composicion y funciones de la microbiota.
Factores que influyen en el desarrollo de la
microbiota.

(https://cmoneducacion.com/TemaPage/b5e6f5af-
a105-48fe-8426-96d2a6¢6fcb7).

Lectura del articulo “Inmunologia Perinatal”.

Inmunodeficiencia. . s .
Elaboracién y exposicion del tema asignado por
:ﬁi10.I10.g|’a Conceptog la docente en un cartel en Ease-ly u otro ] Kahoot it! 10/feb/2025 3h
clasificacién de la (Inmunonutricion ACOFAR; INMUNONUTRICION CMON '
. PROBIOTICOS, PREBIOTICOS Y SIMBIOTICOS o
desnutricion. Ambito farmacéutico; Inmunonutricién, evidencias Educacion
1.1.2. Efectos de la L D . o Ease-ly
desnutricion  sobre | Y €XPeriencias. Nutnmon hospltal_arla, Los _ Padlet.
la inmunidad | Primeros 1000 dias: una oportunidad para reducir
humoral y celular. la carga d.e .Ias enferm.e.d'ades . .
19 Obesidad e | NO transtS|bIes. Nutricion hospitalaria). _ ]
inmunocompetencia. Elab_qram_qn de cartel con _el_ ,concep_tNO, etiologia y
clasificacion de la desnutricion en nifios. Se
compartiran los carteles en Padlet.
Elaboracion de un mapa conceptual del tema
asignado por la docente del articulo: Tejido 17/feb/2025 3h
adiposo: funciéon inmune y alteraciones
inducidas por obesidad.
Nutrimentos que | Primer examen parcial. Firma de calificaciones Canon. 24/feb/2025 3h
participan en la | primer parcial. Computadora.
respuesta inmune Control de lectura: “La estrecha relacion entre la Internet.
2.1. Aminoacidos vy | nutricion y el sistema inmunitario”. Google
proteinas. Classroom.

2.1.1. Arginina.

Exposiciones en equipos del tema asignado por

Formularios de



https://cmoneducacion.com/TemaPage/b5e6f5af-a105-48fe-8426-96d2a6c6fcb7
https://cmoneducacion.com/TemaPage/b5e6f5af-a105-48fe-8426-96d2a6c6fcb7
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2.1.2. Glutamina.
2.2. Lipidos.
2.21.
grasos
poliinsaturados de
la serie n-6 y n-3.
2.3. Vitaminas.
2.3.1. Vitamina A.
2.3.2. Vitamina C.

Acidos

la docente: Aminoacidos y Proteinas; Lipidos;

233 Vitamina B6 Vitarnﬁpas; Nutri’mentos inorgénicp§: Google.
2:3:4: Vitamina B1é. Revision FIeI arhgulp: I.nmunonutrlc[gn: Enfoque PPT grupal de | 03/mar/2025 3h
235 Acido folico. en el paciente quirdrgico. Elaboracion de un Google.
o podcast del tema revisado.
2.3.6. Vitamina E.
2.4, Nutrimentos
inorganicos:
2.41. Zinc
2.4.2. Hierro
2.4.3. Selenio
2.5. Nucledtidos
Sindrome de | Repaso clases anteriores en Quizz. Canén. 10/mar/2025 3h
inmunodeficiencia Investigacion de temas por equipos y exposicién Computadora.
adquirida (VIH) o sida. | de los temas investigados. Internet.
3.1. Epidemiologia, | Actividades de reforzamiento: elaboracién de un Google
Etiologia y Clasificacién | video en Canva. Classroom.
3.2. Fisiopatologia vy Quizz.
manifestaciones clinicas | Elaboracién de casos clinicos utilizando los Canva. 24/mar/2025 3h

3.3. Diagnostico vy
tratamiento médico
3.4. Complicaciones
3.5. Evaluacion  del

siguientes articulos: La Inocuidad Alimentaria.
Para las Personas con VIH/SIDA; Guia para la
atencién nutricional a personas con VIH.

Alimentacion y nutricién en personas con VIH.
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estado de nutricidon

3.6.

Tratamiento

nutricio:

3.7.

3.6.1.
Recomendaciones
nutrimentales:
3.6.2. Energia
3.6.3. Proteinas
3.6.4. Vitaminas vy
nutrimentos
inorganicos
3.6.5. Liquidos vy
electrolitos.

Vias de

alimentacion

3.8.

3.7.1. Alimentacion
por via oral

3.7.2. Alimentacion
enteral

3.7.3. Nutricion
parenteral
Prevencion

Guia nutricional.

Revision de casos clinicos.

31/mar/2025

3h

. Transtornos

hematolégicos

41.

Leucemia

4.1.1. Definicion y
epidemiologia.
4.1.2. Clasificacion
4.1.3. Fisiopatologia

Elaborar un mapa conceptual tomando como
referencia los siguientes incisos, preguntando al
ChatGPT open Al: https://chatgpt.com/

a) Definicion de leucemia.
b) Manifestaciones clinicas.
¢) Manifestaciones de la leucemia crénica.

Canon.

Computadora.

Internet.
Google
Classroom.
ChatGPT.

07/abr/2025

3h



https://chatgpt.com/
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y manifestaciones
clinicas.
4.1.4. Diagnostico y
tratamiento médico
4.1.5.
Complicaciones
4.1.6. Efectos sobre
el estado de
nutricion
41.7.
Recomendaciones
nutrimentales
Energia
Proteinas
Vitaminas y
nutrimentos
Inorganicos.

4.2. Anemia.

4.3. Vias de

alimentacion.
4.3.1. Alimentacién
oral.
4.3.2. Alimentacion
enteral.

d) Manifestaciones de la leucemia aguda.

e) ¢ Qué es el sindrome infiltrativo?

f) Explicar los trastornos metabdlicos.

g) Explicar como se diagnostica la leucemia.
h) Tratamiento médico.

[). Tratamiento nutricio.

Elaboracion de un cuadro comparativo donde se
identifiquen los tipos de leucemia,
recomendaciones nutrimentales y estrategias de
dietoterapia e indicaciones especiales.

5.

Alergias alimentarias
5.1. Alimentos
alérgenos en nifos y
adultos

5.2. Factores que
condicionan la

Segundo examen parcial.

Elaboracién de un cuadro comparativo de las
alergias y las intolerancias alimentarias.
Investigar en etiquetas de productos
industrializados comunes, identificando las
posibles sustancias alergénicas que pudiera

Canon.
Computadora.
Internet.
Google
Classroom.
Formularios de

21/abr/2025

3h
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respuesta inmune
5.3. Clasificacion de las
reacciones de

contener cada producto. Investigar cuales son los
mecanismos bioquimicos que se llevan a cabo en
el cuerpo humano

hipersensibilidad al consumir un a!imento glfergeno. Elaborar un Goggle.

5.4. Diagnostico esquema con Ia. mformacpn investigada. Mentimeter.

5.5. Tratamiento nutricio Res_o_lver un Quiz en Mentlmeter. . IA.

y prevencion Actividad de reforzamiento: elaboracion de

material informativo por medio de un Collage
elaborado por IA.

6. Artritis reumatoide E . lab ision del t

6.1. Fisiopatologia y n equipos elaborar una revision e. ema N

manifestaciones clinicas aS|g.n§do por la docente deI. articulo: Aspectos Canon.

6.2. Diagnostico nutr.|C|onaIes en el' proceso mﬂamatorlo dg y Computadora.

6'3. Complicaciones pameptes con ar.tr!tlls reumatmde;luna revision vy, Internet. 28/abr/2025 3h

6'4. Tratamiento médico | & partir d,e la revision del tema a&gnag]q, Google

6-5. Tratamiento nutricio elaboraran una dieta con las caracteristicas Classroom.

e investigadas, para el caso clinico facilitado.

7. Lupus eritematoso

sistémico

7.1. Fisiopatologia vy | Exposicion por parte de la docente. Resolucion Canon.

manifestaciones clinicas | de caso clinico. Computadora.

7.2. Diagnostico Elaboracion de actividad de reforzamiento: Internet. 12/may/2025 1h

7.3. Complicaciones cuestionario con actividad denominada “El reloj” y Google

7.4. Tratamiento médico | App Quizziz.com. Classroom.

7.5. Tratamiento nutricio
Evaluacion final Ordinario | Repaso de temas mas complejos. Canon. 12/may/2025 1h
(primera oportunidad) Aplicacion del examen final. Computadora.

Internet.
Google

Classroom.
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Formularios de
Google.
Retroalimentacion a los
alumnos. Canon.
Entrega de calificaciones y Computadora.
firma por parte de los | Retroalimentacion y firma de calificaciones Internet.
. Google 12/may/2025 1h

alumnos. finales. Classroom.

Formularios de
Evaluacion final Ordinario Google.
segunda oportunidad

VISITAS PROGRAMADAS
Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA
EVALUACION DE APRENDIZAJE
Evaluacién Diagnéstica Métodos de evaluacién Evaluacién Sumativa

Aplicacion de tres examenes Exposicion 55% | 2 examenes parciales,

parciales

Participacion y exposicién en clase

Entrega de tareas

Lectura de articulos
Revision de casos clinicos
Trabajo de investigaciéon

L=~~~ —~
Nl —r e’ e’

X
X
X
X

exposicion en clase, entrega
de tareas, elaboracion de
material didactico, resolucion
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Elaboracién de material didactico Practicas (taller o laboratorio) () de casos clinicos).
Resolucion de casos clinicos Salidas/ visitas () 40% Proyectos, exposicién de
Examenes (X) proyectos y examen final.
Otros:
Autoevaluacion
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

(propuesta)

Libro: Inmunologia: fundamentos. Roitt, Ivan y Delves, Peter.
Médica Panamericana. 2003

Libro: Actualizacion en nutricidon, inmunidad e infeccion. Marcos
Ascensién (ed.). Médica Panamericana. 2004

Libro: Nutricién en salud y enfermedad.Shils, Maurice Olson,
James Shike, Moshe Ross, Catherine (ed.). McGraw-Hill
Interamericana. 2002

Sylvia Escott-Stump. (2011-2012). Nutricion,

Diagndstico y Tratamiento. Estados Unidos: Wolters

Kluwer.

L. Kathleen Mahan; Sylvia Escott-Stump. (2009). Krause

Dietoterapia. Barcelona, Espania:

José Mataix Verdu. (2009). Tratado de Nutricion y

Alimentacion. Barcelona, Espafia: Océano/Ergon.

Esther Casanueva; Martha Kaufer-Horwitz. (2001).

Nutriologia Médica. México: Panamericana.
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Profesion o grado y nombre completo del Académico

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

Maestra en Ciencias de la Educacion Alejandra Teresa de la
Torre Salcedo

28/nov/2024

FIRMA DEL ACADEMICO

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracién y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




